
BARIVITA® - RAVINTOLISÄT ERITYISTARPEISIIN, 
KUN RUOKA-ANNOKSEN KOKO ON RAJOITETTU

Barivita® -Monivitamiini on vitamiini-kivennäisainekapseli
erityistarpeisiin, kun ruoka-annoksen koko on rajoitettu.
Ravintolisä.
 
Barivita® Kalkki + D3 on kalsiumsitraatti-D3-
vitamiinijauhe, erityistarpeisiin, kun ruoka-annoksen koko
on rajoitettu.  Ravintolisä.
 
Barivita ravintolisät voi tilata osoitteesta www.barivita.fi
tai Barivitan noutopisteestä: Aminopörssi, Ruosilantie 1,
00390 HELSINKI. Aukioloajat: ma-pe 9-18 ja la 11-15.

Ravintolisät eivät korvaa monipuolista ruokavaliota.

Suositeltu vuorokausiannos: 3 kapselia. Kapselit voi
nauttia kokonaisena tai kapselin voi halutessaan avata
ja sisällön voi nauttia sellaisenaan. Voit myös sekoittaa
sisällön kylmään tai haaleaan ruokaan/juomaan.
Monivitamiini suositellaan ottamaan eri aikaan Kalkin
kanssa raudan imeytymisen parantamiseksi.
 
Pakkauskoko: 270 kapselia

Barivita® -Monivitamiini

Barivita® -Kalkki + D3
Barivita -kalkki+D3 on päivittäinen kalsiumia ja 
D-vitamiinia sisältävä ravintolisä.
 
Suositeltu vuorokausiannos: 1 runsas mittalusikallinen
(noin 5 g) sekoitettuna kylmään tai haaleaan
ruokaan/juomaan.
 
Pakkauskoko 500 g
 
Suositeltu vuorokausiannos (1 runsas mittalusikallinen, 
5 g) sisältää:
 
D-vitamiini 30 μg
Kalsiumsitraatti 4,5 g, josta kalsium 1000 mg

Suositeltu vuorokausiannos (3 kapselia) sisältää:
 
A-vitamiini 600 μg
D3-vitamiini 50 μg
E-vitamiini 15 mg
K2-vitamiini 80 μg
C-vitamiini 120 mg
tiamiini 2 mg
riboflaviini 1,8 mg
niasiini 20 mg
 

B6-vitamiini 1,5 mg
foolihappo 400 μg
B12-vitamiini 750 μg
biotiini 60 μg
pantoteenihappo 9 mg
magnesium 120 mg
rauta 50 mg
sinkki 18 mg
 

kupari 2 mg
mangaani 2,5 mg
seleeni 50 μg
kromi 45 μg
molybdeeni 30 μg
jodi 150 μg


